
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Гимназия (центр образования) г.Суворова» 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

для организации отдыха детей и их оздоровления  

в лагере труда и отдыха 

с дневным пребыванием детей «Мастерок» 

при МБОУ «Гимназия (цо) г.Суворова» 

 

 

 

 

 

Возраст детей: 14-17 лет 

Срок реализации:  июнь  2022 г. 

  

2022г. 

 «УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МБОУ  

«Гимназия (цо) г.Суворова» 

Т.В.Балашова  

Приказ № 68 от 18.05.2022 г. 



Пояснительная записка 

Программа воспитания для организации отдыха детей и их оздоровления в 

пришкольных лагерях, организованных  при МБОУ «Гимназия (цо) г.Суворова» 

составлена согласно методических рекомендаций по  организации и проведению детской 

оздоровительной кампании  в 2022 году  Министерства просвещения Российской 

Федерации,   в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

- Конституцией Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993, с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 

- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

- Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в Российской 

Федерации». 

- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16.). 

Программа является методическим документом, определяющим комплекс 

основных характеристик воспитательной работы, осуществляемой в детском лагере, 

разрабатывается с учетом государственной политики в области образования и воспитания. 

Программа создана с целью организации непрерывного воспитательного процесса, 

основывается на единстве и преемственности с общим и дополнительным образованием, 

соотносится с примерной рабочей программой воспитания для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы общего образования. 

При создании программы летнего трудового лагеря мы исходили из ряда 

достаточно простых, но и вместе с тем весьма важных оснований, которые мы и 

приводим: 

Летний трудовой лагерь помогает использовать период летнего отдыха учащихся 

для укрепления здоровья, развития физических сил, обогащения знаниями и новыми 

впечатлениями. 

Такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению как временного 

детского коллектива, так и создает основу для развития социального интеллекта 

учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том 

числе в последующей учебной деятельности. 

Создаются большие возможности для организации неформального общения. 

Неформальность же обстановки позволяет организовать и развивать самостоятельность 

ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность, обучать 

разнообразным умениям и навыкам. 

Большая роль отводится организации занятости детей в летний период времени 

как  мощная превентивная форма против безнадзорности, асоциального  поведения 

подростков. 

Летний лагерь труда и отдыха располагается на базе МБОУ «Гимназия» (цо) г. 

Суворова» по адресу: 301430  г. Суворов, ул. Суворова д.7 

Лагерь труда и отдыха  предназначен для учащейся молодежи с 14 лет. 

Главная идея создания летнего лагеря труда и отдыха «Мастерок» – предоставить 

возможность каждому подростку проявить свои творческие организаторские способности, 



расширить круг общения детей через совместное обсуждение тех или иных вопросов со 

своими педагогами, дать наиболее важную информацию о своем крае. 

Основные принципы летнего лагеря труда и отдыха «Мастерок»: 

Постановка ребенка в центр воспитательных программ, признание самоценности его 

личности, утверждение иерархии личностных интересов, коллективных и общественных. 

Способствовать раскрытию духовных и творческих; физических и психологических 

потенциалов личности ребенка путем создания условий к ее самореализации в 

деятельности временных коллективов детей и подростков, создаваемых в период летних 

школьных каникул. 

 

Максимальная занятость подростков в летний период. 

 

Цели и задачи лагеря труда и отдыха 

Цели: 

Предоставление возможности каждому подростку проявить свои творческие и 

организаторские способности. 

Объединение интеллектуально-творческой молодежи, заинтересованной в общении, 

имеющей собственные взгляды на жизненные явления и современные изменения в 

обществе. 

Обучение участников лагеря технологиям пропаганды идей здорового образа жизни среди 

подростков. 

Возможность получения  подростками наиболее важной и расширенной информации о 

Тульском крае. 

Развитие индивидуальных способностей и задатков каждого ребенка. 

Задачи: 

Воспитание гражданственности в рамках реализации идей краеведения. 

Формирование эмоционально-ценностного отношения в среде социального окружения 

подростка. 

Пропаганда здорового образа жизни в среде учащейся молодежи. 

Формирование социально-активной личности подростка. 

Развитие культуры общения детей со своими сверстниками. 

Развитие бережного отношения к родной земле, природе, миру, культуре. 

Развитие навыков адаптации детей в окружающем мире. 

Развитие практических умений и навыков в различных видах творчества и искусства. 

Организовать занятость учащихся посредством участия в общественно-полезном труде. 

Содержание программы реализации 

1.Подготовительный этап. 

Подготовка материально-технической  базы школы к открытию летнего лагеря труда и 

отдыха. 

Кадровое обеспечение летнего лагеря труда и отдыха. 

Определение территории для направленной трудовой деятельности. 

 

2. Основной этап. 

Мероприятия  согласно плана. 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план работы 

Лагеря труда и отдыха «Мастерок»  на базе 

МБОУ «Гимназия (цо) г. Суворова» 

 

Дата  Наименование мероприятия Ответственные 

01.06.2022 
Прием детей в лагерь 

Торжественное открытие лагеря 

Завтрак 

Общий сбор-инструктаж по 

организация лагерной смены технике 

безопасности, пожарной безопасности 

Обед 

Час общения «Расскажи мне о себе» 

 Полдник 

 1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Панюков Е. А. 

02.06.2022 
Сбор детей 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Общий сбор (выборы органа 

самоуправления, распределение 

обязанностей: бригадир, 

инструментальщик, фоторепортер, 

Ответственный за ведение дневника,) 

Спортивные игры: шахматы, шашки, 

н/теннис. 

Полдник 

1 смена  Ивакин В. А. 

 

 2 смена Лучанская Л. А. 

03.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Психологический тренинг «Как снять 

напряжение» 

Игра «Форд Боярд» 

Полдник 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Лучанская Л. А. 



06.06.2022 
Пушкинский день. 

Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Игра-опросник  «Пушкин среди нас» 

Полдник 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Лучанская Л. А. 

07.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Фольклорный праздник 

Полдник 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Лучанская Л. А. 

08.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

 Спортивные игры на свежем воздухе: 

футбол, волейбол, баскетбол 

Полдник 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Панюков Е. А. 

09.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Акция: «Мы против курения».  

Спортивная Игра «Веселые старты» 

Полдник 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Секачева О.И. 

10.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Прогулка в парк «Красота природы» 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Панюков Е. А. 



Полдник 

14.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Устный журнал: «Символы России». 

Дебаты «Будущее России» 

Полдник 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Лучанская Л. А. 

15.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Диспут в компьютерном классе: 

«Информационные системы в жизни» 

Полдник 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Секачева О.И. 

16.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Спортивные  и интеллектуальные 

игры: шашки, шахматы, настольный 

теннис 

Полдник 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Секачева О.И. 

 17.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Круглый стол: «Люди разные нужны, 

люди разные важны», «Разнообразный 

мир профессий» 

Полдник 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Секачева О.И. 

20.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

1 смена  Ивакин В. А. 

 



Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Наш край: Экскурсия в краеведческий 

музей 

Полдник 

 2 смена Лучанская Л. А. 

21.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Травы нашего края: Прогулка в лес, 

сбор лекарственных трав. 

Полдник 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Панюков Е. А. 

22.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Урок мужества: «Строка, оборванная 

пулей»» 

Полдник 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Панюков Е. А. 

23.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Знакомство с народными играми: 

«Чижик», «Банки», «Клёк»,»Городки», 

«Лапта» 

Полдник 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Секачева О.И. 

24.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

День юмора: «И хорошее настроение 

не покинет больше нас» 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Секачева О.И. 



Полдник 

27.06.2022 
Сбор детей, 

Утренняя линейка, инструктаж 

Завтрак 

Работа с регламентированными 

перерывами 

Обед 

Торжественная линейка посвященная 

закрытию лагеря. 

Полдник 

1 смена Ивакин В. А. 

 

 2 смена Секачева О.И. 

  

Механизм реализации программы 

лагеря труда и отдыха «Мастерок» 

Программа  ориентирована на первичный временный детский 

коллектив 

Лагерный день начинается линейкой, где подводятся итоги 

предыдущего дня и объявляются планы на текущий день; в течение 

лагерного дня ребята обеспечиваются трехразовым питанием (завтрак, обед, 

полдник), участвуют в трудовой деятельности и культурно-массовых и 

спортивно-оздоровительных мероприятиях. 

Продолжительность  лагерной смены «Мастерок» 18 дней, в режиме 

пятидневной недели. 

Участники лагерной смены: учащиеся МБОУ «Гимназия (ЦО) г. 

Суворова». 

 

Результаты 

 

Главный прогнозируемый результат лагеря  туда и отдыха 

«Мастерок»» видится в осуществлении максимальной занятости учащейся 

молодежи за период деятельности, развитие личности подростков, 

приобретение ими новых социальных умений и навыков, нового позитивного 

жизненного опыта, объединении творческой молодежи, приобретение 

навыков здорового образа жизни, развитие лидерских качеств и умений 

подростков, приобретение опыта реагирования в затруднительных 

ситуациях, приобретение новых знаний, умений и навыков. 

Участники лагеря раскрывают свои прежде латентные способности в 

ходе организаторско - трудовой деятельности. 

Лагерная смена, по нашему мнению, должна будет способствовать 

мобилизации творческой активности учащихся, что позволит уже в новом 

учебном году в школе вести воспитательную и профилактическую работу с 

опорой на заинтересованное ядро учащихся и готовиться к открытию в лето 

2022 года новой лагерной смены в плане преемственности заложенных идей. 
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